
【港神家‧人 － 十八般廚藝的妙妙】 

 
冬天一鍋煲仔飯，夏天一碗消暑冬瓜湯，下午茶時間還有滋潤糖水。在港神讀書的學

生，可能是全港肚皮最幸福的神學生。而令學生們得着這份如家般的幸福的，就是港

神的大廚妙妙。 

 
每日餵飽幾十人 

 
每到午飯時圍坐飯桌，師生一起邊享用家常美食，邊分享生活或是唇槍舌劍，是港神

的日常。飯桌上的三餸一湯，約三十人的份量，是廚師妙妙每日早上七時半出門開始

預備的成果，「有時（份量太多）一次買不完，拿回學院又要匆匆再出去買一次

餸」，妙妙似已習以為常，但有為家人煮過飯的都明白這句話背後的重量。 

 
以前學院有兩位廚房同工，要準備幾十人的飯菜人手尚算充足，但是妙妙接手的時

候，已經只剩她一人，每天要準備幾十人的份量，不得不說是一份吃力的工作。幸好

其他同工都會幫忙，以前同學們也會出一分力，「現在我在牛池灣街市買餸，但以前

我在旺角街市買餸，有些同學住附近，就幫我將載餸的車仔抬上巴士，我就不怕太重

太辛苦。」 

 
精打細算好管家 

 
面對繁重的工作，妙妙沒有怨過辛苦之餘，更為學院精打細算。現在學院的飯餐一頓

只需要 32元，但有肉有菜又有湯，比外面 50、60元一頓的午餐還要豐富，就靠她出

盡「妙」計，「有時見到平的食材就買來吃，肉方面就靠買些凍肉，因為新鮮肉太貴

了，如做肉餅，就將些凍肉和新鮮肉混合來煮。如果全部買新鮮肉就維持不到（這個

價格）。」 

 
精選平價食材以外，妙妙絞盡腦汁想出其他省錢方法，好像煲仔飯內的臘肉，就自己

醃製和曬，「外面的臘肉那麼貴，我計過數不行，就買些冰鮮肉回來自己慢慢醃慢慢

曬，雖然用多一些時間，但就可以多一些臘肉吃。」 

 
從 2013年以清潔幹事的身份進入港神，到 2016年在同工鼓勵下轉職，妙妙一直以美

味飯菜支持學生們的學習。「當初同工們說工作很悠閒的，張 sir又鼓勵我挑戰下自

己，自己求問過神，都覺得應付到就開始做，」笑問妙妙有否覺得當初被騙了，妙妙

也笑着說，「有呀，我都有對他們說被他們騙了。」 

 
不單妙妙，港神內的每一位同工都盡力地支援學生學習，協助培育更多神無愧的僕

人。港神現正擴建計劃，並仍急需資金支持，會否願意一同參與在神奇妙的工作之

中？ 

 
#香港神學院 #港神擴建 #港神介紹 

奉獻支持➡️ https://www.bshk.edu.hk/donation/ 
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了解更多擴建消息➡️ https://www.bshk.edu.hk/expansion/ 


